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	2. Experimentar diferentes formas de preparaï¿½ï¿½o.
	3. Involua como crianï¿½as no processo de preparaï¿½ï¿½o.
	4. Utilize Frutas em caca nick receitas.
	5. Festeje como Frutas.
	6. Aprenda com os erros.
	7. Estaque os pontos positivos
	8. Seja paciente
	9. Aprenda com os profissionais.
	10. Mantenha-se atualizado
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